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Snilleblixt fick 
Elof på benen 
igen 

 
 

SÖLVESBORG För tio månader 
sedan fick Elof Wennerberg en 
stroke och tillbringade 
nyårshelgen på sjukhuset. Nu 
är 97-åringen piggare än 
någonsin. Lösningen? Hans 
uppfinning ”motionskryckan”. 
 
Elof Wennerberg är fosterbarnet som har spelat 
tennis mot kung Gustav V, han har varit både 
brevbärare och skofabrikör och är enligt sig 
själv Sölvesborgs äldsta man. 
Men just nu är han mest känd för sin senaste 
uppfinning, en motionskrycka. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Muskelsvaghet 
För några år sedan drabbades Elof Wennerberg 
av muskelsvaghet. Så här kan jag inte ha det,  
tänkte han och började spåna på en apparat 
som kunde träna upp hans muskler. 
– Jag ville göra någonting där jag kunde få stöd 
för fötterna och handtag för armarna och där 
jag kunde träna båda benen samtidigt eller var 
för sig, säger Elof Wennerberg. 
Han lämnar fikabordets våfflor och fruktsoda 
och går in i teverummet. 
– Kom med här, säger han och tar fram ett 
fyrkantigt stålrör med svarta stöd. 
– Så här sitter jag när jag tittar på teve, säger 
Elof Wennerberg och trampar fram och tillbaka 
med fötterna. Och titta, nu tränar jag vristerna. 
Vid sidan om motionskryckan står prototypen, 
en krycka i trä. Och intill den finns ett runt 
kuvert. 
– Man kan ta bort stöden och fälla ihop den. 
Kryckan väger bara ett kilo så man kan ha med 
sig den överallt, eller skicka som ett brev, säger 
han. 
Elof Wennerberg är lyrisk över sin uppfinning. 
Det är även hustrun Sonja. 
– För tio månader sedan låg han halvt orörlig i 
sjukhussängen, se så frisk han är nu, säger hon. 
 
Stroke 
För vid nyår trillade hennes make ihop i en 
stroke. Och när han hade tillfrisknat hade han 
förlorat all sin muskelstyrka. 
– Jag kunde inte ens ta mig upp ur sängen så 
till en början tränade jag med kryckan i sängen. 
Nu kan jag till och med köra bil igen. Jag är 
själv förvånad att jag har fått tillbaka styrkan 
igen, säger Elof Wennerberg. 
 
Storlansering 
Elof Wennberg har skänkt ett par kryckor till 
Furuboda i Skåne som hjälper personer med 
funktionshinder. 
– Patienterna tyckte att den fungerade perfekt, 
det känns fint, säger han. 
Och nu hoppas uppfinnaren på storlansering av 
kryckan. Kryckan är mönsterskyddad och han 
säger att han har några spekulanter. 
– Nu tillverkas den i Bergslagen, det hade varit 
trevligt om någon i Sölvesborg ville göra den. 
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